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LGS sinavi yaklasiyor.
Cocuklarinin hayatlarini bu kadar ilgilendiren onemli bir sinav oncesinde, en az
onlar kadar kaygilanan velilere de buyuk goreviler dusuyor. “Kaygilarinizi bir
kenara birakarak sogukkanli ve sakin bir sekilde cocuklariniza destek olmaniz
gerekiyor. Onlarin buna her zamankinden daha cok ihtiyaclari var. Ise onlarin
heyecanlarindan kaynakli gerginliklerini anlayarak baslayin. Olumlu ve yapici
lletisim dilini asla terk etmeyin. Sizlerin yapici ve guven verici anne baba
tutumlarr karsisinda cocuklariniz rahatlayacaklardir. Kendilerini glvende
hissettiklerinde kendilerine de guven gelecektir”

UNUTMAYALIM KIi, “Sinavlarin sonuclari ne olursa olsun hayat her turli
devam eder ve bize her kosulda yeni firsatlar ve yeni baslangiclar sunar”

Bildigimiz Uzere belirlenen sinav tarihi 6 Haziran 2021 Pazar guni
gerceklesecek. Sinav hazirlik sireci, sadece cocugu degil ailenin tamamini
etkileyen bir strectir. Bu slrecin verimli gecmesi, aile icinde iletisimin saglikli
olmasi ile yakindan ilgilidir. Ozellikle sinava az bir zaman kala stres faktorleri
artmakta bu durum catismalara sebep olabilmektedir.

Odevler, testler, deneme sinavlari,pandemi,uzaktan egitim derken zaman ¢ok
hizli gecti. Yapilan tim calismalarin karsiliginin alinacagi sinava az bir zaman
kaldi. Zihninizi en cok mesguleden, aile icinde edilen sohbetlerde ilk gindem
olan LGS artik pek yakinda.

Anne baba olarak cocugunuzun gelecegi ile ilgili kayglr duymanizdan ve onun
Icin en lyisini istemenizden daha dogal bir sey yok. Ancak unutmamalisiniz Ki
sinava Yyaklasilan gunler cocugunuzun da kaygisinin yukseldigi
donemlerdir.

Sinavlara cocuklar birbirlerinden farkl sekilde tepki verirler. Bazi 6grenciler icin
sinava hazirlik ve sinav slreci egitimin '‘olagan’ parcalaridir. Baziogrenciler icin
Ise oldukca kaygi vericidir. Bu cocuklarda basarisiz olma korkusu o kadar
yogun yasanir ki, sinav aninda sahip olduklar bilgileri kullanmakta zorlanirlar.

Performansi olumsuz etkileyen kaygidan kurtulmak icin sadece cocuklara deqil
allelere de gorev dusmektedir.
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UYGUN MODEL OLUN

Ailenin cocuga ve sinava iliskin olumsuz diisiinceleri cocugun kaygi diizeyinde etkili
olacaktir. Ailenin cocuga givenmemesi, sinavin ¢ok zor oldugu ve cocugun bu sinavi
kazanamayacag! gibi olumsuz dusinceleri kaygiyi arttiracaktir. Anne baba olarak olumsuz
dlsuncelerinizi olumluya cevirmelisiniz. Cunkl kaygi bulasici bir duygudur. Anneler,
babalar ¢cocuklarin en yakinindaki rol modellerdir. Eger siz kaygili olursaniz cocugunuzun da
kaygili olmasi ihtimali ytksektir.

Sinavlar o6grencinin kisiligini degil, bilgisini 6lcer. Sinavin bilgi yerine kendi kisiligini
degerlendirdigine inanan cocuklar daha fazla kaygilanir. Ortaya cikan kaygi, akil yuriitme ve
soyut dustnme ile ilgili zihinsel faaliyetleri bozar.

Bu nedenle sinava yuklenen anlam, performans", dismesine neden olan en Onemli
faktOrlerden biridir. Kendini sinav sonucuna gore "yetersiz" ve "degersiz" gdren bir cocugun
mutsuz olacagl ve 6z glveninin dusecegi, buna bagll olarak da girecegi sinavlara yonelik
korkusunun artacagi aciktir.

CABASINI TAKDIR EDIN

Caba, zeka ve yetenek gibi degisim saglanmasi mumktn olmayan 6zelliklerden farklidir.
CunkU caba artirilabilir ya da azaltilabilir. Sinava hazirlanmak icin elinden geleni yapan buna
ragmen sinavdan beklentisinin altinda sonug¢ alan bir ¢cocuk, ailesinden ya da dgretmeninden
sadece elestiri alirsa kendini caresiz hissedecektir.

Bu nedenle 6ncelikle godsterdigi caba icin takdir edilmeli ve sonrasinda yasanan soruna

odaklanilmalidir. =
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Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir etmeli, uygun her ortamda basarilarini 6vmelisiniz.
Anne babasinin kendine givendigini ve onu takdir ettigin goren cocugun kendine olan
saygisi ve glveni de artacaktir. Sahip oldugu olumlu &zelliklerin cevresi tarafindan da
farkedildigini goren cocuk kendini daha gucli hissedecek ve sorunuyla daha rahat basa
cikacaktir.

B PLANINIZI BIRLIKTE OLUSTURUN
"Bu yil istenilen lise olmazsa" hangi alternatiflerin gtindeme gelecegi mutlaka Onceden
belirlenmelidir. Alternatifsizlik, var olan olagan gerginlik ve kaygiyi asilmasi guc bir boyuta

getirebilir. 2
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GUVENINIZI HATIRLATIN

Anne ve babalarin "sana gtveniyorum" ifadesini dgrenciler genelde "senden bekliyorum"
seklinde algiladiklarindan bu ifadeyi sikca kullanmak olumlu bir etki yaratmamaktadir.

"Kesin kazanirsin" cumlesi, bazen "sen hicbir sey yapamazsin" demek kadar tehlikel
olabilir. Eger cocugunuzun gercekten calistigini gozleyebiliyorsaniz "ne kadar emek
harcadigini goriiyorum, hicbir emek karsiliksiz kalmaz" demek daha etkili
olacaktir. Sonuctan ziyade emege,cabaya odaklanmalisiniz.

BEKLENTILERINIZDE GERCEKCI OLUN

Her insanin yeteneklerinin sinirn ve oOlcust vardir. Ogrenciyi sinirlarinin - Usttinde
zorlamak, ulasamayacag! hedefler konusunda israrci olmak gerginlik, kaygi, basarisizlik,
guvensizlik ve mutsuzluk sonuclarini dogurur.

Gercekci beklenti icin cocugunuzu lyi tanima,’ neyi basarip neyi basaramayacagini
bilmeli, onu 6zgun kisiligi icinde degerlendirmelisiniz.

KAZANAMAMA DURUMUNU CEZA GIBI GOSTERMEYIN

"Eger kazanamazsan, falan okula gidersin." gibi s6zler onun gidecegi okulu, yapacagi
ISi sevmesine olanak birakmaz. Cocugun egitim alabilmesi ve yararlanabilmesi ancak
okulunu ve egitimi sevmesiyle mumkunddr.

Surekli 'Calis!" demek yerine, 'Ne yaptin, nasil gidiyor, bizlerden bir istegin var mi"

tarzinda bir yaklasim tercih edilmelidir.
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Bircok 6grenci sinavi kazanamama durumunda anne ve babalarinin kendilerine' sevgi ve
guvenlerini kaybedeceklerini distinmektedirler.

Basarili ya da basarisiz her kosulda onlarin yaninda olabilecegimizi onlara
hissettirmeliyiz. Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi
vardir.

Aile, dgrenciye sinavin bir 6lim-kalim meselesi olmadigini, yararlanilmasigereken
bir firsat oldugunu, bu firsat kacirilsa bile hayatta baska firsatlarin onu bekledigini,
bir kapi kapanirsa baska bir kapinin acilacagini anlatmalidir.

SEVGINIZI SARTLI SUNMAYIN




